
日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

2026年11月 総合運動場予定表

11月1日 日

女川町町政１００周年記念事業（2日目） 終日（その他団体はすべてキャンセル）

女川町町政１００周年記念事業（2日目） 終日（その他団体はすべてキャンセル）



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月2日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 アク ティ ブネ クスト
15半-

18半
第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室

アク

ティブ

ネクス

16半-

17半
COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 球技 倶楽部
19:30-

21
大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

MJリーグ3部 9:00～17:00

女川町野球協会長杯野球大会 8:00～17:00

グラウンドゴルフ協会 12:30-15

女川町野球協会長杯野球大会 8:00～17:00

11月3日 火

女川町野球協会長杯野球大会 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フッ トサル 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 16-18 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ ズ 18:30 -21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

東芝フットサル　　　19-21

球技倶楽部　　19:15-21

ダンデライオンソウル　　17-21

コバルトーレ女川 ライン引き

8:30～14:00

しおかぜ保育所キッズスポーツ

9-12

11月4日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 バレ ー部 . . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

コバスクール

17-18

11月5日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 つなぐ 16:30- 17:30 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

しおかぜ保育所キッズスポーツ サッカー

9-12

（※雨天時）

しおかぜ保育所キッズスポーツ

9-12

11月6日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣友 会 . 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

コバルトーレアカデミー　17-21

東北マークス　9-15

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

女川北区 ペタンク秋大会　8:30-12:30

コバルトーレ女川TOP　　8-18

11月7日 土

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

グラウンドゴルフ協会 12:30-15

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～17:00

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

11月8日 日

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～17:00

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～17:00

東北マークス　9-15

コバルトーレ女川TOP　　8-18

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

Color　19-21



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月9日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 アク ティ ブネ クスト
15半-

18半
第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室

アク

ティブ

ネクス

16半-

17半
COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 球技 倶楽部
19:30-

21
大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス

ク
17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月10日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フッ トサル 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 16-18 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ ズ 18:30 -21

多目的

庭球場 グラ ンド ゴル フ 協会 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月11日 水

キッズスポーツ体力測定　9-12

第36回女川町グラウンドゴルフ協会長杯 7:30～13:00

コバルトーレTOP　17-21

ダンデライオンソウル　17-21



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 バレ ー部 . . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月12日 木

大正琴練習　　　13-15:30

しおかぜ保育所キッズスポーツ

9-12



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 つなぐ ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月13日 金

アルソック宮城女川剣道部

9-12

つなぐ 16:30-

17:30



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣友 会 . 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月14日 土

令和8年度宮城県柔道チャンピオ

ン大会（準備） 15:00～17:00

グラウンドゴルフ協会 12:30-15

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～16:00

宮城県高等学校サッカー新人大会 8:00～16:00

東北マークス　9-15

女川バドミントンクラブ

9-12



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月15日 日

MJリーグ3部 9:00～17:00

石巻かほく杯U-15サッカー選手権大会 8:30～15:30

東北マークス　9-15

令和8年度宮城県柔道チャンピオン大会（体育館全館） 7:30～16:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月16日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 アク ティ ブネ クスト
15半-

18半
第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室

アク

ティブ

ネクス

16半-

17半
COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 球技 倶楽部
19:30-

21
大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス

ク
17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月17日 火

福筋クラブ・サークル介護予防講座 9:00～

12:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フッ トサル 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 16-18 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ ズ 18:30 -21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月18日 水

東芝フットサル　　19-21

球技倶楽部　　19:15-21

ダンデライオンソウル　　17-19



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 バレ ー部 . . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月19日 木

※雨天時：キッズスポーツ 体力測定　9-12

※雨天時：雄勝小学校遠足　9:30－13:00

※晴天時：キッズスポーツ 体力測定　9-12

※晴天時：雄勝小学校遠足　9:30－13:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 つなぐ ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月20日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣友 会 . 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 グラ ンド ゴル フ 協会 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月21日 土

硬式野球練習（東北マークス） 9:00～15:00

ミヤテレ杯新人決勝トーナメント 8:00～17:00

コバルトーレ女川TOP　8-12

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月22日 日

石巻リトルシニア杯争奪少年野球大会 7:00～17:00

石巻リトルシニア杯争奪少年野球大会 7:00～17:00

コバルトーレ女川TOP　8-12

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00

宮城県ミニバスケットボール協会県民大会東地区予選 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月23日 月

プレミアリーグ宮城U-11 8:30～17:00

宮城県U-12リーグ　8:00～13:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月24日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フッ トサル 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 16-18 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ ズ 18:30 -21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月25日 水

ダンデライオンソウル　17-21

球技倶楽部　19:15-21



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 バレ ー部 . . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月26日 木

石巻国際未来学館　　12-17

球技倶楽部　　19:15-21



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 つなぐ 16:30- 17:30 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月27日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣友 会 . 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月28日 土

コバルトーレ女川アカデミー　9:00-17:00

プレミアリーグU-11　8:30～17:00

2026疾走中 ／ 7:30～16:00

2026疾走中 ／（全館貸切）　7:30～16:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

コバルトーレ女川（成田）　9:00-17:00

11月29日 日

石巻リトルシニア杯争奪少年野球大会 7:00～17:00

フゴールフットサルリーグ 10:00～16:00

ONAGAWA U-9 ミニサッカー東北交流大会2026 8:30～17:00

プレミアリーグ宮城U-11　　　8:30～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

11月30日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2026年11月 総合運動場予定表

第１・２会議室 アク ティ ブネ クスト
15半-

18半
第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室

アク

ティブ

ネクス

16半-

17半
COL OR . 19-21 小体育室

大体育室・東 球技 倶楽部
19:30-

21
大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣 友 会 19-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . . グラ ンド ゴル フ 協会 コバ ルト ーレ . . . . 17-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス

ク
17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

酸素カプセル 酸素カプセル

12月1日 火


