
日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣友 会
1930-
21

剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 コバル 女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス
ク

17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

2025年7月 総合運動場予定表

7月1日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フット サル 19－21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ

ラソ
ズ
スタ

18:30
19-

-21
21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月2日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 . バレー 部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月3日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ
フェン
スあり

ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ
フェン
スあり

女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

宮城県レディースソフトボール大会準備13:00-16:00

7月4日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場
電力
野球
部

クラ
ブ
東発

. . . 9～12 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月5日 土

宮城県レディースソフトボール大会 7:30～17:00

東北大学合同ラクロスフレッシュマンキャンプ 12:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月6日 日

宮城県レディースソフトボール大会 7:30～17:00

東北大学合同ラクロスフレッシュマンキャンプ 9:00～13:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月7日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣友 会
1930-
21

剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 コバル 女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス
ク

17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月8日 火

ヨガ教室 10:00～12:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フット サル 19－21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ

ラソ
ズ
スタ

18:30
19-

-21
21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月9日 水

シニア健康教
室10半-11半

石巻西高校



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 . バレー 部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月10日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月11日 金

女川北自治会スポーツ大会



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月12日 土

宮城県U-12リーグ 9:00～17:00

東北マークストレーニング 9:00～15:00

宮城県U‐15サッカーリーグ 9:00～17:00

石巻クラブジュニア練習会



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月13日 日

宮城県U-12リーグ 9:00～17:00

宮城県U-12リーグ 9:00～17:00

フゴール石巻

宮城県U‐15サッカーリーグ 9:00～17:00

JABA第49回全日本クラブ兼東北カップ宮城県予選 7:00～19:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月14日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣友 会
1930-
21

剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 コバル 女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス
ク

17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月15日 火

福筋クラブサークル介護予防講座 9:00～
12:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フット サル 19－21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ

ラソ
ズ
スタ

18:30
19-

-21
21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月16日 水

シニア健康教
室10半-11半

ペタンク大会準備



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 . バレー 部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月17日 木

女川地区ペタンク大会



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ 総合 スポ ーツ . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月18日 金

子ども体育研究所



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド ゴルフ 協会 12～15 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場
電力
野球
部

クラ
ブ
東発

. . . 9～12 野球場

多目的 Fパッ ション . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月19日 土

宮城県U‐15サッカーリーグ 17:00～21:00

コバルトーレアカデミー練習 9:00～17:00

コバルトーレ練習 9:00～14:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

協会長旗争奪ソフトボール大会 8:00～17:00

コバルトーレアカデミー練習 9:00～17:00

7月20日 日



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

宮城県U‐15サッカーリーグ 17:00～21:00

7月21日 月

コバルトーレアカデミー練習 9:00～17:00

蛇田中サッカー部



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 休 館 日 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月22日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フット サル 19－21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ

ラソ
ズ
スタ

18:30
19-

-21
21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月23日 水

シニア健康教
室10半-11半

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場 . バレー 部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月24日 木

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

東練馬リトルリーグ

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ハイブ リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 つなぐ . . 16-19 大体育室・東

大体育室・西 JBC . . 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月25日 金

社協包括事業 9:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

コバルトーレ女川サマーキャンプ 8:00～17:00

東練馬リトルリーグ



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ Fパッ ション . 19-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場
電力
野球
部

クラ
ブ
東発

. . . 9～12 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月26日 土

女川サマーフェスティバルU18 9:00～17:00

女川サマーフェスティバルU18 9:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月27日 日

かき氷cup 8:00～17:00

かき氷cup 8:00～17:00

女川サマーフェスティバルU18 9:00～17:00

東北マークストレーニング 9:00～15:00

女川サマーフェスティバルU18 9:00～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月28日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣友 会
1930-
21

剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ダン デライ オン . . . . 17-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ コバル 女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 役場 野球 部 . . 18-21 野球場

多目的
コバス
ク

17-18 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月29日 火

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 8:30～17:00

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 8:30～17:00

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 8:30～17:00

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 8:30～17:00

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 8:30～17:00



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 電力 フット サル 19－21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ ブスポ 少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的
サン ライ

ラソ
ズ
スタ

18:30
19-

-21
21

多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

7月30日 水

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年7月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 . バレー 部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ コバル トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 コバル アカデ . 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 轟会 . . 19-21 第二体育館

7月31日 木

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30

アイリスオーヤマ第10回プレミアリーグU‐11チャンピオンシップ2025 7:00～18:30
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