
日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 休 館 日 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

2025年1月 総合運動場予定表

1月1日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 休 館 日 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月2日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 休 館 日 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月3日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 Fパッ ション . 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 R．I. S．E . 19-21 第二体育館

佐沼高校ラグビー部

女川グラウンドゴルフ協会

1月4日 土



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

石巻工業高校ソフトテニス部

佐沼高校ラグビー部

1月5日 日

ダンテライオンソウル　９～１７



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月6日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東
コバ
スク

17-18 電力 フット サル
19－
21

大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

コバ
ル

女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

1月7日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ZE RO . 19-21 小体育室

大体育室・東 FCク
ラ～
ロ

. 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ
ブス
ポ

少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
ダン
デ

. . . . . . . 第二体育館

1月8日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場
バ
レー

部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

1月9日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室
ハイ
ブ

リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
つな
ぐ

総合 スポ ーツ . 16-19 第二体育館

金1月10日



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 Fパッ ション . 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 R．I. S．E . 19-21 第二体育館

石巻工業高校ソフトテニス部

女川グラウンドゴルフ協会

ダンテライオンソウル　９～１７

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

ウィンターキャンプU‐11 9:00～17:00

1月11日 土



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

中央ドリームズ

一万人寒稽古 10:00～
12:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

ウィンターキャンプU‐11 9:00～17:00

ブラックブルズ　９～１２

一万人寒稽古 10:00～
12:00

1月12日 日



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

石巻工業高校ソフトテニス部

ウィンターキャンプU‐11 9:00～17:00

プレミアリーグ宮城U‐11 9:00～17:00

プレミアリーグ宮城U‐11 9:00～17:00

グラウンドゴルフ協会

1月13日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 休 館 日 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月14日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ZE RO . 19-21 小体育室

大体育室・東 FCク
ラ～
ロ

. 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ
ブス
ポ

少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
ダン
デ

. . . . . . . 第二体育館

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

グラウンドゴルフ協会

1月15日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場
バ
レー

部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

1月16日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室
ハイ
ブ

リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
つな
ぐ

総合 スポ ーツ . 16-19 第二体育館

1月17日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 Fパッ ション . 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 R．I. S．E . 19-21 第二体育館

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

TOYOワークカップ 9:00～16:00

グラウンドゴルフ協会

1月18日 土



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館ダンテライオンソウル　９～１７

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

令和6年度第77回宮城県新人大会ラグビー競技 9:00～15:00

TOYOワークカップ 9:00～16:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

1月19日 日



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月20日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東
コバ
スク

17-18 電力 フット サル
19－
21

大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

コバ
ル

女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

ヨガ教室
10:00～11:00

1月21日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ZE RO . 19-21 小体育室

大体育室・東 FCク
ラ～
ロ

. 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ
ブス
ポ

少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
ダン
デ

. . . . . . . 第二体育館

1月22日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場
バ
レー

部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

1月23日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室
ハイ
ブ

リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
つな
ぐ

総合 スポ ーツ . 16-19 第二体育館

1月24日 金



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東 Fパッ ション . 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 R．I. S．E . 19-21 第二体育館

グラウンドゴルフ協会

ダンテライオンソウル　９～１７

コバルトーレカップ 9:00～16:00

プレミアリーグ宮城U‐11 9:00～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

コバルトーレカップ 9:00～16:00

1月25日 土



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 協会 . . 9～12 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 ブラ ック
ブル
ズ

第２・
４

. 9～12 第二体育館

プレミアリーグ宮城U‐11 9:00～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

石巻地区ソフトテニスインドア大会 7:30～17:00

コバルトーレカップ 9:00～16:00

コバルトーレカップ 9:00～16:00

1月26日 日



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 休 館 日 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 休 館 日 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 第二体育館

1月27日 月



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 Co lo r 19-21 小体育室

大体育室・東
コバ
スク

17-18 電力 フット サル
19－
21

大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 柔道 少年 団 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

コバ
ル

女川 . . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

福筋クラブサークル介護予防講座 9:00
～12:00

福筋クラブサークル介護予防講座 9:00
～12:00

福筋クラブサークル介護予防講座 9:00
～12:00

1月28日 火



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 ZE RO . 19-21 小体育室

大体育室・東 FCク
ラ～
ロ

. 19-21 大体育室・東

大体育室・西 大体育室・西

柔道場 合気 道 . 19-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ Bクラ
ブス
ポ

少 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
ダン
デ

. . . . . . . 第二体育館

1月29日 水



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室 小体育室

大体育室・東 役場
バ
レー

部 . 18-21 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道場

剣道場 役場 卓球 部 . . 18-21 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 役場 野球 部 . . 18-21 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 宮ケ 崎球 遊会 . . 9～12 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館 つな
ぐ
キッ

ズス
ポー
ツ

. 9～12
つな
ぐ総
合ス

１８～
19

轟会 . . 19-21 第二体育館

1月30日 木



日 曜 施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

2025年1月 総合運動場予定表

第１・２会議室 第１・２会議室

第３会議室 第３会議室

第１研修室 第１研修室

第２研修室 第２研修室

小体育室
ハイ
ブ

リット . 19-21 小体育室

大体育室・東 大体育室・東

大体育室・西
女川
バド

ミント
ン

. 19-21 大体育室・西

柔道場 柔道 スポ 少 . . 18-21 柔道場

剣道場 剣道場

施設名 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 施設名

二多目・Ａ 二多目・Ａ

二多目・Ｂ 女川 グラ ウンド
ゴル
フ

協会
12～
15

女川
コバ
ル

トーレ . . 18-21 二多目・Ｂ

野外・芝生広場 野外・芝生広場

野球場 養 . . . . . 生 . . . . . . . 中 . . . . . . . . . . . . 野球場

多目的
コバ
ル

アカ
デ

. 19-21 多目的

庭球場 庭球場

女スタ 女スタ

第二体育館
つな
ぐ

総合 スポ ーツ . 16-19 第二体育館

1月31日 金
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